
 

安全計画 館ヶ丘保育園  
◎安全点検 

（１）施設・設備・園外環境（散歩コースや緊急避難先等）の安全点検                                  

月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

重点点検箇所 

・園庭の安全 

（園庭整備） 

・非常通報装置点検 

・園外活動時の安全 

・熱中症対策 
・熱中症対策 

・プール遊び、水遊び

の安全管理 

・熱中症対策 

・非常通報装置点検 

・プール遊び、水遊び

の安全管理 

・熱中症対策 

・防火設備点検 

・熱中症対策 

月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 

重点点検箇所 

・園庭の安全 

（園庭整備） 

・非常通報装置点検 

・園庭整備（落ち葉掃き） 

・園外環境情報収集 

（散歩コース） 

・建築設備点検 

・砂場玩具の整理 

・降雪への対応 

・非常通報装置点検 

・降雪への対応 

・防火設備点検 

・屋外遊具点検 

・砂場玩具の整理 

 

（２）マニュアル  

・重大事故防止マニュアル 

□ 午睡   □ 食事   □ プール・水遊び   □ 園外活動 

・災害時マニュアル   ・救急対応 / 119 番対応マニュアル    ・不審者対応マニュアル  ・連絡の無い欠席児の安全確認マニュアル 

    ※ 見直し（再点検）予定時期 毎年 6 月           ※  保管場所 事務室、各保育室 

◎事故再発防止策の徹底（アット・ハット事例の収集・分析及び対策とその共有の方法等） 

・アット・ハット事例を記載する書類に、状況や対策等を記載。 

・昼礼報告の時間や会議等で、事例について報告の機会を設け情報共有する。 

・事例の内容により意見交換や対策検討等を行い、今後の再発防止の意識付けに繋げる。 

◎その他の安全確保に向けた取組（地域住民や地域の関係者と連携した取組、登降園管理システムを活用した安全管理等） 

・欠席連絡がなく、登園していない園児の保護者への電話連絡 

・園に隣接する敷地の草の生育状況が早く、草刈り時期が間に合っていない場合に草刈りの依頼を行う。 

・不審者情報が入った際は、警察と連絡を取り情報共有や対策依頼を行う。 



 

◎児童・保護者に対する安全指導等 

（１）児童への安全指導・対策（生活における安全、災害や事故発生時の対応、交通安全等） 

 

 

 

 

 

 

乳児・１歳以

上３歳未満児 

4~6 月 7~9 月 10~12 月 1~３月 

・室内遊びや園庭遊びにおける遊び方確認 

・玩具や遊具の遊び方確認 

・散歩時のお約束(歩き方の声掛け等) 

・新入園児は SIDS の危険性が高い為、特

に観察の徹底 

・新入園児の喫食の方法や量の注意と 

 誤食防止徹底 

・汗流しによる熱中症対策 

・日影での戸外遊びの声掛け 

・水遊び時の約束事確認 

・暑さに応じた衣服の調節の声掛け 

・水遊びや汗流しによる熱中症対策 

・水遊び前後の転倒防止の徹底 

 

・気温に応じた厚着にならない衣服の調節の

声掛け 

・乾燥や感染症予防のための水分補給 

・午睡時の寝具の変更と日差しの変化に伴う

SIDS チェック方法の確認を徹底 

 

・雪遊びにおける注意事項確認 

・寒さに応じた衣服の調節の声掛け 

・乾燥や感染症予防のための水分補給 

・2 歳児クラスは散歩範囲の拡大に伴い、 

交通ルールの指導 

 

年間を通して 

・午睡の姿勢（うつ伏せ 横向きの防止） 

・0 歳児午睡センサー(ルクミー)の活用 

・食前の手指や用具のアルコール消毒徹底 

・食物アレルギー児の対応（専用の食具 机と椅子の使用 清掃終了後の離席の徹底） 

・食事の際、本児以外の食事には触れないよう意識付け 

・食事形態に即した食べ方指導 

・食事前や食事中の衛生管理の声掛け 

・水分補給や衣服の調節 

・健康維持の為の定期的な排泄の声かけ 

・階段昇降時の注意喚起 

・公園利用の際のルールや安全確認 

・発達に伴い行動範囲の拡大のおける保育室、園庭、散歩先の環境の確認と見直しと、 

事故の防止に繋げる声掛け 

・虫よけ器具の携帯と早期の処置 

・引き渡し訓練の実施 他クラス保育室での待機を経験する 

・防災頭巾着用の指導 

３歳以上児 

4~6 月 7~9 月 10~12 月 1~３月 

・戸外遊び中に見つけた木の実や昆虫等、

自然物の扱い方や注意喚起 

・散歩時の歩き方指導 

・浅川交通公園指導員による交通安全指導 

・汗流しによる熱中症対策 

・新しい保育室の使い方の確認と声掛け 

・水遊びやプール遊びの約束確認 

・日影での戸外遊びの声掛け 

・暑さに応じた衣服の調節の声掛け 

・プールや水遊び、汗流しによる熱中症対策 

・視聴覚教材を使用した土砂災害訓練に伴う

避難待機の安全教育 

・引き渡し訓練の実施 

・手洗い指導 

・消防署の隊員による防災指導 

・気温に応じた厚着にならない衣服の調節の

声掛け 

・戸外遊び前の準備運動やマラソンの実施 

・乾燥や感染症予防のための水分補給 

・雪遊びにおける注意事項確認 

・寒さに応じた衣服の調節の声掛け 

・戸外遊び前の準備運動やマラソンの実施 

・乾燥や感染症予防のための水分補給 

・硝煙時、避難時の防煙や姿勢の指導 

年間を通して 

・午睡の仰向けの声掛け 

・アレルギー児と同室で食事をする際の注意喚起 

・食前の手指や用具のアルコール消毒徹底 

・水分補給や衣服の調節 

・給食を下善する際の注意喚起 

・排泄後の手洗いの徹底 

・鼻汁や咳エチケットの声掛け 

・散歩時の歩き方指導 

・アスファルト面における、スイングバギーや三輪車の乗り方指導 

・鬼ごっこ時のルールや遊ぶ際の注意喚起 

・午後の園庭遊び中の降園や、園庭を離れる際の約束事確認 

・玩具や遊具の遊び方確認 

・防災頭巾着用の訓練 



 

（２）保護者への説明・共有 

・送迎の決まりの周知   

・遅刻や欠席の連絡  ・迎者や迎え時間を変更時の連絡  

・連絡の無い欠席児の安全確認 

・駐車場を利用する際の安全について 登降園時の駐車場内移動及び入出庫の際の一時停止の依頼 

・感染症の情報提供や予防のアドバイス、季節の変わり目から見られる体調変化の情報共有 

・SIDS 防止の為の注意喚起   

・受動喫煙  ・うつ伏せ寝  ・0 歳児午睡センサー（ルクミー）の使用  

・怪我防止に関わる衣服について 

・週末の爪切り依頼 

・高所（ベランダ等）からの転落防止への注意喚起 

・丸い形状の食品に対する誤嚥注意喚起と発達に即した食事形態や食べ方の情報共有 

・水遊びやプール活動を行う際の体調確認 (夏季) 

・プール遊びにおける注意事項 (夏季) 

・排泄の自立  ・適切な水着  ・皮膚疾患  ・爪切り等  

・災害対策における臨時休園に関わる説明と災害時の引き渡し訓練の実施  (9 月) 

・降雪、積雪時の登園についての注意喚起  (冬期) 

・次年度の向けた確認書類の提出依頼 (3 月) 

 ・食材チェック表   ・災害時引き渡し確認表   ・緊急連絡先(変更時のみ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

◎訓練・研修 

（１）訓練のテーマ・取組 

月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

避難 

訓練等 

※１ 

火災発生時の訓練 

避難・消火 

地震発生時の訓練 

防護・避難 

 火災発生時の訓練 

避難・誘導    

土砂災害想定訓練 

災害時引き渡し表 

確認 

火災発生時の訓練 

避難・通報 

土砂災害想定の訓練 

 

その他 

※２ 
救急対応（AED）  不審者情報訓練   

保護者協力災害時 

引き渡し想定確認 

月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 

避難 

訓練等 

※１ 

地震発生時の訓練 

防護・避難 

火災発生時の訓練 

避難・消火 

火災発生時の訓練 

避難・誘導 

地震発生時の訓練 

防護・避難 

火災発生時の訓練 

避難・誘導 

火災発生時の訓練 

避難・誘導 

その他 

※２ 
  不審者対応訓練    

   ※１ 避難訓練等      ※２ その他の訓練 

 

（２）訓練の参加予定者 （全員参加を除く） 

訓練内容 参加予定者 

通報訓練 事務・調理職員を中心に 

  

 

（３）職員への研修・講習 （園内実施・外部実施を明記） 

4~6 月 7~9 月 10~12 月 1~３月 

園内消防設備（消火器）確認（園内） 

嘔吐処理（園内） 

救急対応（園内） 

プール水遊び講習（園外） 嘔吐処理（園内） 

消火対応訓練(外部) 

 



 

 


